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Hier am See kann man zu jeder Jahreszeit herrlich entspannen und

GENIESSEN, WAS FREUDE MACHT:

» internationales Ganztagsfrihstick «
» erlesene Torten und saftige Kuchen «
» rostfrische, hauseigene Kaffeekreationen «
» kreative Speisen «
» Snacks mit Pfiff «
» Kunst und Design «
» Kult-Café «

FRECHDAX ist Mitbegrinder
des GANZTAGS-FRUHSTUCKS in Deutschland

Wir bedanken uns, dass Sie unsere Gaste sind
und méchten dafir sorgen,
dass Sie sich wohlfihlen,
eine schone Zeit bei uns haben
und gern wiederkommen.

lhr FRECHDAX-Team



Fruhstuck

So richtig schon in den Tag starten!

MAX FRISCH M2.ct 10,20 €
Kaseauswahl, Croissant, Kornerbrotchen,
Butter, Marmelade

FRIEDRICH SCHILLER SWM.GL23.7 10,20 €
Wourstaufschnitt, Kése, Brezel

Brotchen, Butter

UMBERTO ECO SWGLM.23.67 11,90 €

Serranoschinken, Mailander Salami,
Tomate /Mozzarella, Oliven, Ciabattabrot

ASTRID LINDGREN F.ctM.2,5
Raucherlachs, Sahnemeerrettich, Butter
dazu Roggenbrdtchen und Baguette

13,90 €

KARL VALENTIN sW.sf271
Ein Paar WeiBwirste mit siflem Senf
und einer Brezel

9,40 €

VOLTAIRE ™27

Putenschinken, Kase, Frischkdse,
Marmelade, Butter und ein kleines Frichte-
musli, dazu Kérnerbrétchen und Baguette

12,80 €

KASETELLER M 12,20 €
Camembert, Bergkase, Schafskase,

Tomate, Mozzarella, Edamer, Butter

dazu Brétchen und Baguette

DON QUICHOTTE E'Mm.23.71 10,60 €

Omelette Espanol mit Schinken, Tomate,
Kase, dazu Marmelade, Butter und Baguette

3 PANCAKES E.CtM 6,70 €
wahlweise mit Ahornsirup, Honig oder Nutella

BELEGTE BROTCHEN

— mit Wurst oder Kase 4,90 €
— mit Raucherlachs 6,40 €
— mit Camembert 5,80 €

VITAMINE FRISCH GEPRESST

Orangensaft 0,2 4,80¢€
Orangensaft 0,41 6,80 €
Zitronensaft mit Soda und Eis 0,31 4,20 €

FRISCHES VOM EI

Unsere Rihr- und Spiegeleier servieren
wir mit Butter und Baguette.

Rihreier

— Natur 5,90 €
— mit Speck SW27 6,90 €
— mit Schinken $W.27 6,90 €
— mit Schafskdase und Tomate M2 7,40 €
— mit Champignons und Zwiebeln 7,40 €
Spiegeleier

— Natur 5,90 €
— mit Speck W27 6,90 €
— mit Schinken SW.27 6,90 €
Frisch gekochtes Landei 1,90 €
MUSLI & MEHR

Frichte Misli GtM.sc.2 7,20 €
mit frischen Frichten und Milch

Beeren Misli GtMisc.2 7,20 €

mit gezuckerten Waldbeeren und Joghurt

Sportler Misli FCGLM.SC.2 7,20 €
Nisse, Rosinen, Banane und Ahornsirup

Naturjoghurt

— mit frischen Frichten M2 6,20 €
— mit Waldbeeren M2 5,80 €
Obstsalat (auf Wunsch mit Sahne) 7,20 €
EXTRAS

Brotchen 1,00 €
Kornerbrotchen 1,20 €
Brezel 1,30 €
Butterbrezel 2,00 €
Croissant 2,40 €
Schinkencroissant 2,60 €
Portion Kase M 4,80 €
Portion Aufschnitt SW.27 4,80 €
Portion Serranoschinken SV’ 6,80 €
Butter, Konfitire, Honig oder Nutella je 1,00 €



ee, Tee & Schoko

Genuss aus jeder Bohne, Tasse fir Tasse frisch geréstet und gebriht!

KAFFEESPEZIALITATEN

Tasse Kaffee 2,80 €
Pott Kaffee 4,00 €
Kannchen Kaffee 4,80 €
Milchkaffee M 3,60 €
Cappuccino M 3,60 €
Cappuccino mit Sahne M 3,60 €
Latte Macchiato M 4,00 €
Espresso 2,60 €
Espresso doppio 3,80€
Espresso macchiato M 2,80 €
KAFFEEKOR ' 520 €
(Eierlikor, Kaffee, Sahne)

KAFFEERETTO ' 5,20 €
(Amaretto, Kaffee, Sahne)

BAILEYS COFFEE ™ 5,20 €
(Baileys, Kaffee, Sahne)

CAFE FREDDO M 5,80 €
(Doppio, Vanilleeis, Sahne)

Flavour Shot 12 e 1,20 €
Espresso Shot ie 1,50 €

KUCHEN, TORTEN & FEINES

Sahne- oder Cremetorte Stiick 4,20 €
Obstkuchen Stick 4,20 €
Gebackener Kuchen Stick 3,80 €
Schnitten Stick 3,20 €
Plunder oder siiBe Stiickchen Stiick 2,60 €
Sahne Portion 1,20 €

SCHOKO & MEHR ...

RITTER SPORT Trinkschokolade " 4,60 €
Vollmilch, Nougat oder Weif3

in warmer Milch geschmolzen

KABA s 3,60 €
— kakaohaltig, hei3 oder kalt

— mit Sahne 3,80 €
CHOC-MOC M1 4,80 €
(Kakao, Espresso, Sahne)

SCHOKO-BALLADE MM 5,50 €
(Kakao, Baileys, Sahne)

SEELENWARMER M5 550¢€

(weiBe Schokolade, Espresso, Sahne)

TEESPEZIALITATEN

Unsere erlesenen Teesorten aus dem Hause
Dallmayr servieren wir mit Kandiszucker,
auf Wunsch auch mit Zitrone oder Milch.

TEE IM GLAS ic 4,20 €
Schwarztee

Earl Grey

Assam (Bio)

Darjeeling first flush

Krautertee

Alpenkrauter (Bio)

Kamille (Bio)

Pfefferminz

Roibosh Vanille

Have a nice day (Wellnesstee, zitronig)

Griner Tee
Japan Sencha
Sonnengruf3 (Mango, Zitronenaroma)

Frichtetee

Waldbeere

CHAI LATTE M
(Masala chai serviert mit Milch)

4,80 €

Alle unsere Kaffee-, Schoko- und Tee-
spezialitaten servieren wir gerne mit Soja-,
Hafer- oder lactosefreier Milch: Aufpreis 1,00 €



Salate &"St

SUPPEN & VORSPEISEN

Tomatencremesuppe ©-M2 590 €
serviert mit Sahne und Baguette

Bruschetta M2 6,90 €
gerostetes Baguette, Knoblauch

und Tomatenstickchen

Mediterranes Grillgemiise M2 9,60 €

markffrische Zucchini, Paprika, Aubergine,
Oliven und Parmesan, serviert mit Baguette

Kleiner bunter Salat 5,50 €
mit dem Dressing lhrer Wahl

HITS FUR KIDS

Kleines paniertes Schnitzel &c.5W.2 8,10 €

vom Schwein, mit Pommes frites & Ketchup

Spaghetti F.CLSW.2 7,20 €
in Tomatensof3e, dazu Parmesan

Pommes frites ? mit Ketchup oder Mayo 4,90 €

SPEISEN

Kasespatzle CLEM.2 14,20 €
mit Rostzwiebeln und Salatteller
Héhnchencurry (scharf) M2 13,40 €

mit oder ohne Erdniisse, dazu Basmatireis

Spaghetti FlCLM12 11,40 €
mit Blattspinat, Schafskase, getrockneten
Tomaten und Sonnenblumenkernen

Spaghetti £.CLM.2 11,60 €
mit Grillgemuse und Parmesan

Paniertes Schnitzel F.¢2

— vom Schwein, dazu Pommes frites 12,80 €
— von der Pute, dazu Pommes frites 13,50 €
Putensteak vom Grill ¢-2 13,50 €
mit Pommes frites

Raucherlachs £F.GLM.2 13,90 €

auf Kartoffelrosti, mit Sahnemeerrettich

Maultaschenomelette £.GLMISW 11,90 €

mit buntem Salat

Gerne bereiten wir, wenn méglich, von unseren
Speisen kleinere Portionen zu - fragen Sie uns.

UBERBACKENE KRUSTIS

Unsere Krustis servieren wir mit Salatgarnitur.

— Schinken, Tomate, Kdse CGtM.SW.27 8,70 €
— Tomate und Mozzarella G-M.2 8,70 €
— Putenschinken, Ananas, Kase ¢tM.27 8 70 €
— Camembert und Preiselbeeren M2 9 20 £
— Grillgemise, Pesto, Mozzarella ®-M2 9 20 €
SALATE

Unsere Salate servieren wir mit Baguette.
CLASSIC 13,40 €
marktfrischer Salat mit gebratenen
Putenbruststreifen

SCHWABEN £'6Lsw.27 13,40 €
gerostete Maultaschenstreifen

auf buntem Salat

FARMER 13,20 €

Salatvariation mit gebratenen
Champignons und Sonnenblumenkernen

SANTORIN M.2:¢ 12,90 €
Salatteller mit Schafskase,
Peperoni und Oliven

STRASBOURG &M
Bunter Salatmix mit Putenschinken,
Kase und Ei

ANDALUSIA M2

Salat mit Grillgemuse und Parmesan

PARIS M2

Salatvariation mit Putenbruststreifen,
Camembert, Champignons und
Sonnenblumenkernen

NIZZA ELFI,2,6
bunter Salat mit Thunfisch,
Ei, Oliven und Zwiebeln

12,90 €

14,20 €

15,90 €

12,90 €

Bitte wahlen Sie Ihr Dressing:
— Joghurt-Dressing M2

— Balsamico-Dressing

— French-Dressing M-5h2



ALKOHOLFREIES

Mineralwasser still oder medium 0,331 3,50 €
0,7 5,50 €
Coca Cola 29, Cola light 13912
Coke zero 13912 0,331 3,80 €
Mezzo mix 137 0,331 3,80 €
Fanta, Sprite '2 0,331 3,80 €
Teinacher Genuss Limonade '2 0,331 3,80 €
Eistee (verschiedene Sorten) 2 0,331 3,80 €
Bitter Lemon, Tonic Water '° 0,21 3,80 €
Ginger Ale ' 0,21 3,80€
Red Bull 0,331 4,80 €
Orangina (gelb oder rot) 0,251 3,80 €
Bionade Holunder 0,331 3,80 €
SAFTE & SAFTSCHORLEN
wdhlen Sie aus den Sorten:

Orange, Apfel, Ananas, Rhabarber, Maracuja,
Grapefruit, Cranberry, Kirsche, Multivitamin

Safte 0,21 3,80¢€
041 5,40€
Saftschorlen 0,21 2,90 €
0,41 4,20 €
SCHONBUCH BIERE
vom Fass:
Uredel 0,31 3,80 €
0,51 5,20 €
Radler " 0,31 3,80 €
0,51 5,20¢€
Hefeweizen 0,31 3,80 €
0,51 5,20€
Pils 0,31 3,80€
Jager Spezial 0,51 5,20 €
Hefeweizen dunkel 0,51 5,20 €
Kristallweizen 0,51 5,20 €
Naturparkradler 0,331 3,80 €
Hefeweizen, alkoholfrei 0,51 5,20€
Pils, alkoholfrei 0,331 3,80 €

WEISSWEINE

Pinot Grigio 0,11 3,70 €
0,21 5,80 €

Stettener Riesling 0,11 3,70 €
0,21 5,80 ¢

ROTWEINE

Trollinger Lemberger 0,11 3,70€
0,21 5,80 €

Merlot 0,11 3,70 €
0,21 5,80 €

ROSEWEINE

Durbacher WeiBBherbst 0,11 3,70€
0,21 5,80 €

Rolling Hills 0,11 3,70€
0,21 5,80 €

Weinschorle 0,21 4,20€

PROSECCO & LONGDRINKS

Prosecco weif3 oder rosé 0,11 4,80 €
Flasche Prosecco 0,71 32,00 €
Aperol Sprizz ' 6,80 €
Lillet Beeries 6,80 €
Lillet Buck

(Ginger Ale, Orange, Minze) 6,80 €
Hugo 6,80 €
Sommerschorle

(Roséwein, Tonic, Minze) 6,80 €
SCHNAPSE

Williamschrist 0,2cl 3,50¢
Kirschwasser 0,2cl 3,50¢
Zwetschge 0,2cl 3,50€
Mirabelle 0,2¢cl 3,50€



FRECHDAX gehort zur Firmengruppe

NP1
fRECH

BACKEREI - KONDITOREI - CAFE

FEINSCHMECKER

am Postplatz.

Die besten Béicker
in Deutschland 2024

Béckerei und Kondito: rel Frech

Die Backerei & Konditorei FRECH arbeitet erfolgreich bereits |~ e
in der 4. Generation und wurde mehrfach vom

FEINSCHMECKER zu den BESTEN BACKEREIEN DEUTSCHLANDS gekdrt.

Geniessen Sie hochste Qualitat, die auch unseren Kaffee einschlief3t —
2005 eroffnete FRECH im Stammhaus Boblingens erste (und einzige) Kaffeerdsterei.

,Unsere Gaste sollen hochwertige, frische und bekdmmliche Réstungen genief3en kdnnen;
keine Industriekaffees.” Dieser herrliche Geschmack aus aller Welt

landet natirlich auch in den FRECHDAX-Tassen.

T RECHes gibt es auch in:
Waldenbuch bei RITTER SPORT

M Us E MUSIEUMS

U w P I CAFIz

--
I I I\ WALDENBUCH

in den Boblinger Mercaden

BACK GROUND

FRECH

Café/Restaurant mit heissen Ideen aus BROT,
variantenreichem Frihstick, rostfrischen Kaffees und Ritter Sport-Schokoladen
sowie STREET FOOD - neue Brotideen fir TO GO.

Grof3er Back- und Konditoreiwarenverkauf.

Tip: das ultimative BACKGROUND-Brot, ein Riese — auch im Geschmack

in der ,Neuen Mitte” von Renningen

ausleit

wunderschones Café/Restaurant, Leben, Kultur, Genuss,
groBer Back- und Konditoreiwarenverkauf.
Lassen Sie sich einfach mal Gberraschen!

www.frech-bb.de



ZUSATZSTOFFE

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) mit Schwefeldioxid

6) mit Schwarzungsmittel
7) mit Phosphat

8) mit Milcheiweif3

9) koffeinhaltig

10) chininhaltig

11) mit StBungsmittel

12) enthalt eine Phenylalaninquelle
(StBungsmittel Aspartam)

13) gewachst
14) Taurin
15) mit Nitritpdkelsalz

Anderungen vorbehalten! Diese Aufstellung ist nicht
abschliefend. Rezepturanderungen ergdnzen wir
regelmafig. Es kann keine Garantie fir eine 100 %ige
Vollstandigkeit der Angaben Gbernommen werden.
Kreuzkontamination bei den einzelnen Zutaten sowie
technologisch unvermeidbare Verunreinigungen

einzelner Produkte sind nicht auszuschlief3en.

ALLERGENE

SCHALENFRUCHTE: GLUTENHALTIGES
Mandeln Haselniisse, a, GETREIDE:

Walnisse, Kaschunniisse, (wie Dinkel & Weizen

Pekaniisse, Paranisse, Khorasanweizen), Roggen,
Pistazien, Macadanianisse Hafer, Gerste und
und Erzeugnisse daraus Erzeugnisse daraus

ERDNUSSE:
und Erzeugnisse daraus

EIER:
und Erzeugnisse daraus

FISCHE:
und Erzeugnisse daraus

KREBSTIERE:
und Erzeugnisse daraus

LUPINEN:
und Erzeugnisse daraus

MILCH:
und Erzeugnisse daraus

SCHWEFELDIOXID &
SULPHITE:

mit mehr als 10mg/kg
bzw 10mg/Itr

SELLERIE:
und Erzeugnisse daraus

SENF:
und Erzeugnisse daraus

SESAM:
und Erzeugnisse daraus

- SOJA: i WEICHTIERE:
und Erzeugnisse daraus  und Erzeugnisse daraus



DAS»FRECHE«CAFE&BACKLOKAL

VERKAUF: CAFE:

Mo - Fr 6.30 - 18.30 Uhr Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag 6.30-12.30 Uhr Samstag 8.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage 7.30 - 11.00 Uhr Sonn- & Feiertage 9.00 - 19.00 Uhr

POSTSTRASSE 6 - 71032 BOBLINGEN
TEL. 07031/20 91 550 - WWW.FRECH-BB.DE ©
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