


Herzlich Willkommen
im

 
 

 

Hier am See kann man zu jeder Jahreszeit herrlich entspannen und

GENIESSEN, WAS FREUDE MACHT:
» internationales Ganztagsfrühstück «
» erlesene Torten und saftige Kuchen «

» röstfrische, hauseigene Kaffeekreationen «
» kreative Speisen «
» Snacks mit Pfiff «

» Kunst und Design «
» Kult -Café «

FRECHDAX ist Mitbegründer

des GANZTAGS-FRÜHSTÜCKS in Deutschland

Wir bedanken uns, dass Sie unsere Gäste sind 
und möchten dafür sorgen,
dass Sie sich wohlfühlen, 

eine schöne Zeit bei uns haben
und gern wiederkommen.

Ihr FRECHDAX-Team

... den Alltag ablegen oder

... 
einf

ach mal treiben lassen,

... 
dem „Kaffeeklatsch“ frönen



Max Frisch MI,2,GL	 10,20 €
Käseauswahl, Croissant, Körnerbrötchen, 
Butter, Marmelade

Friedrich Schiller SW,MI,GL,2,3,7	 10,20 €
Wurstaufschnitt, Käse, Brezel
Brötchen, Butter

Umberto Eco SW,GL,MI,2,3,6,7	 11,90 €
Serranoschinken, Mailänder Salami,
Tomate/Mozzarella, Oliven, Ciabattabrot

Astrid lindgren FI,GL,MI,2,5	 13,90 €
Räucherlachs, Sahnemeerrettich, Butter
dazu Roggenbrötchen und Baguette

Karl valentin SW,SF,2,7,11	 9,40 €
Ein Paar Weißwürste mit süßem Senf
und einer Brezel

Voltaire MI,2,7,11	 12,80 €
Putenschinken, Käse, Frischkäse, 
Marmelade, Butter und ein kleines Früchte -
müsli, dazu Körnerbrötchen und Baguette

Käseteller MI	 12,20 €
Camembert, Bergkäse, Schafskäse, 
Tomate, Mozzarella, Edamer, Butter 
dazu Brötchen und Baguette

Don Quichotte EI,MI,2,3,7,11	 10,60 €
Omelette Espanol mit Schinken, Tomate, 
Käse, dazu Marmelade, Butter und Baguette

3 Pancakes EI,GL,MI	 6,70 €
wahlweise mit Ahornsirup, Honig oder Nutella

Belegte Brötchen
– mit Wurst oder Käse	 4,90 €
– mit Räucherlachs	 6,40 €
– mit Camembert	 5,80 €

Vitamine frisch gepresst
Orangensaft	 0,2l	 4,80 €
Orangensaft 	 0,4l	 6,80 €
Zitronensaft mit Soda und Eis 	 0,3l	 4,20 €

Frisches vom Ei
Unsere Rühr- und Spiegeleier servieren 
wir mit Butter und Baguette.

Rühreier
– Natur	 5,90 €
– mit Speck SW,2,7	 6,90 €
– mit Schinken SW,2,7	 6,90 €
– mit Schafskäse und Tomate MI,2	 7,40 €
– mit Champignons und Zwiebeln	 7,40 €

Spiegeleier
– Natur	 5,90 €
– mit Speck SW,2,7	 6,90 €
– mit Schinken SW,2,7	 6,90 €

Frisch gekochtes Landei	 1,90 €

Müsli & mehr
Früchte Müsli GL,MI,SC,2	 7,20 €
mit frischen Früchten und Milch

Beeren Müsli GL,MI,SC,2,11	 7,20 €
mit gezuckerten Waldbeeren und Joghurt

Sportler Müsli ER,GL,MI,SC,2	 7,20 €
Nüsse, Rosinen, Banane und Ahornsirup 

Naturjoghurt 
– mit frischen Früchten MI,2	 6,20 €
– mit Waldbeeren MI,2,11	 5,80 €

Obstsalat (auf Wunsch mit Sahne)	 7,20 €

Extras

Brötchen	 1,00 €
Körnerbrötchen	 1,20 €
Brezel	 1,30 €
Butterbrezel	 2,00 €
Croissant	 2,40 €
Schinkencroissant	 2,60 €
Portion Käse MI 	 4,80 €
Portion Aufschnitt SW,2,7	 4,80 €
Portion Serranoschinken SW,7	 6,80 €
Butter, Konfitüre, Honig oder Nutella	 je 1,00 €

Frühstück
So richtig schön in den Tag starten !



Kaffeespezialitäten

Tasse Kaffee	 2,80 €
Pott Kaffee	 4,00 €
Kännchen Kaffee	 4,80 €
Milchkaffee MI	 3,60 €
Cappuccino MI 	 3,60 €
Cappuccino mit Sahne MI 	 3,60 €
Latte Macchiato MI	 4,00 €
Espresso	 2,60 €
Espresso doppio	 3,80 €
Espresso macchiato MI	 2,80 €

Kaffeekör 1	 5,20 €
(Eierlikör, Kaffee, Sahne)	

Kaffeeretto 1 	 5,20 €
(Amaretto, Kaffee, Sahne)	

Baileys Coffee MI	 5,20 €
(Baileys, Kaffee, Sahne)	

Café Freddo MI	 5,80 €
(Doppio, Vanilleeis, Sahne)	

Flavour Shot 1,2	 je 1,20 €

Espresso Shot	 je 1,50 €

Kuchen, Torten & Feines

Sahne- oder Cremetorte	 Stück 4,20 €
Obstkuchen	 Stück 4,20 €
Gebackener Kuchen	 Stück 3,80 €
Schnitten	 Stück 3,20 €
Plunder oder süße Stückchen	 Stück 2,60 €
Sahne	 Portion 1,20 €

Schoko & mehr ...
Ritter Sport Trinkschokolade SJ,11	 4,60 €
Vollmilch, Nougat oder Weiß
in warmer Milch geschmolzen

Kaba SJ,11	 3,60 €
– kakaohaltig, heiß oder kalt
– mit Sahne	 3,80 €

Choc-Moc MI,SJ,11	 4,80 €
(Kakao, Espresso, Sahne)

Schoko-Ballade MI,SJ,11	 5,50 €
(Kakao, Baileys, Sahne)

Seelenwärmer MI,SJ,11	 5,50 €
(weiße Schokolade, Espresso, Sahne)

Teespezialitäten
Unsere erlesenen Teesorten aus dem Hause 
Dallmayr servieren wir mit Kandiszucker, 
auf Wunsch auch mit Zitrone oder Milch.

Tee im Glas	 je 4,20 €
Schwarztee
Earl Grey
Assam (Bio)
Darjeeling first flush
Kräutertee
Alpenkräuter (Bio)
Kamille (Bio)
Pfefferminz
Roibosh Vanille
Have a nice day (Wellnesstee, zitronig)

Grüner Tee
Japan Sencha
Sonnengruß (Mango, Zitronenaroma)

Früchtetee
Waldbeere

Chai Latte MI	 4,80 €
(Masala chai serviert mit Milch) 

Alle unsere Kaffee-, Schoko- und Tee-
spezialitäten servieren wir gerne mit Soja-,
Hafer- oder lactosefreier Milch:	Aufpreis 1,00 €

Kaffee, Tee & Schoko
Genuss aus jeder Bohne, Tasse für Tasse frisch geröstet und gebrüht !



Suppen & Vorspeisen
Tomatencremesuppe GL,MI,2	 5,90 €
serviert mit Sahne und Baguette

Bruschetta GL,MI,2	 6,90 €
geröstetes Baguette, Knoblauch 
und Tomatenstückchen

Mediterranes Grillgemüse GL,MI,2	 9,60 €
marktfrische Zucchini, Paprika, Aubergine,
Oliven und Parmesan, serviert mit Baguette

Kleiner bunter Salat	 5,50 €
mit dem Dressing Ihrer Wahl

HITS für KIDS
Kleines paniertes Schnitzel EI,GL,SW,2	 8,10 €
vom Schwein, mit Pommes frites & Ketchup

Spaghetti EI,GL,SW,2	 7,20 €
in Tomatensoße, dazu Parmesan

Pommes frites 2 mit Ketchup oder Mayo	4,90 €

Speisen
Käsespätzle GL,EI,MI,2 	 14,20 €

mit Röstzwiebeln und Salatteller

Hähnchencurry (scharf) ER,MI,2	 13,40 €
mit oder ohne Erdnüsse, dazu Basmatireis

Spaghetti EI,GL,MI,2	 11,40 €
mit Blattspinat, Schafskäse, getrockneten 
Tomaten und Sonnenblumenkernen

Spaghetti EI,GL,MI,2	 11,60 €
mit Grillgemüse und Parmesan

Paniertes Schnitzel EI,GL,2	
– vom Schwein, dazu Pommes frites	 12,80 €
– von der Pute, dazu Pommes frites	 13,50 €

Putensteak vom Grill GL,2	 13,50 €
mit Pommes frites

Räucherlachs EI,FI,GL,MI,2	 13,90 €
auf Kartoffelrösti, mit Sahnemeerrettich

Maultaschenomelette EI,GL,MI,SW	 11,90 €
mit buntem Salat

Gerne bereiten wir, wenn möglich, von unseren 
Speisen kleinere Portionen zu – fragen Sie uns.

Überbackene Krustis
Unsere Krustis servieren wir mit Salatgarnitur.

– Schinken, Tomate, Käse GL,MI,SW,2,7	 8,70 €
– Tomate und Mozzarella GL,MI,2	 8,70 €
– Putenschinken, Ananas, Käse GL,MI,2,7	 8,70 €
– Camembert und Preiselbeeren GL,MI,2	 9,20 €
– Grillgemüse, Pesto, Mozzarella GL,MI,2	 9,20 €

Salate
Unsere Salate servieren wir mit Baguette.

Classic	 13,40 €
marktfrischer Salat mit gebratenen 
Putenbruststreifen

Schwaben EI,GL,SW,2,7	 13,40 €
geröstete Maultaschenstreifen 
auf buntem Salat

Farmer	 13,20 €
Salatvariation mit gebratenen 
Champignons und Sonnenblumenkernen

Santorin MI,2,6	 12,90 €
Salatteller mit Schafskäse,
Peperoni und Oliven

Strasbourg EI,MI,7	 12,90 €
Bunter Salatmix mit Putenschinken, 
Käse und Ei 

Andalusia MI,2	 14,20 €
Salat mit Grillgemüse und Parmesan

Paris MI,2	 15,90 €
Salatvariation mit Putenbruststreifen, 
Camembert, Champignons und 
Sonnenblumenkernen

Nizza EI,FI,2,6	 12,90 €
bunter Salat mit Thunfisch,
Ei, Oliven und Zwiebeln

Bitte wählen Sie Ihr Dressing:
– Joghurt-Dressing MI,2

– Balsamico-Dressing
– French-Dressing MI,SF,2

Suppen, Salate & Speisen



Alkoholfreies

Mineralwasser still oder medium	 0,33l	 3,50 €
	 0,7l	 5,50 €
Coca Cola 1,2,9, Cola light 1,3,9,12

Coke zero 1,3,9,12	 0,33l	 3,80 €
Mezzo mix 1,3,9	 0,33l	 3,80 €
Fanta, Sprite 1,2	 0,33l	 3,80 €
Teinacher Genuss Limonade 1,2	 0,33l	 3,80 €
Eistee (verschiedene Sorten) 1,2	 0,33l	 3,80 €
Bitter Lemon, Tonic Water 10	 0,2l	 3,80 €
Ginger Ale 1	 0,2l	 3,80 €
Red Bull 14	 0,33l	 4,80 €
Orangina (gelb oder rot)	 0,25l	 3,80 €
Bionade Holunder	 0,33l	 3,80 €

Säfte & SaftSchorlen
wählen Sie aus den Sorten:
Orange, Apfel, Ananas, Rhabarber, Maracuja, 
Grapefruit, Cranberry, Kirsche, Multivitamin

Säfte	 0,2l	 3,80 €
	 0,4l	 5,40 €

Saftschorlen	 0,2l	 2,90 €
	 0,4l	 4,20 €

Schönbuch Biere

vom Fass:

Uredel	 0,3l	 3,80 €
	 0,5l	 5,20 €
Radler 11	 0,3l	 3,80 €
	 0,5l	 5,20 €
Hefeweizen	 0,3l	 3,80 €
	 0,5l	 5,20 €
Pils	 0,3l	 3,80 €
Jäger Spezial	 0,5l	 5,20 €
Hefeweizen dunkel	 0,5l	 5,20 €
Kristallweizen	 0,5l	 5,20 €
Naturparkradler	 0,33l	 3,80 €
Hefeweizen, alkoholfrei	 0,5l	 5,20 €
Pils, alkoholfrei	 0,33l	 3,80 €

Weissweine

Pinot Grigio	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Stettener Riesling	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Rotweine

Trollinger Lemberger	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Merlot	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Roséweine

Durbacher Weißherbst	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Rolling Hills	 0,1l	 3,70 €
	 0,2l	 5,80 €

Weinschorle	 0,2l	 4,20 €

Prosecco & Longdrinks

Prosecco weiß oder rosé	 0,1l	 4,80 €
Flasche Prosecco	 0,7l	32,00 €

Aperol Sprizz 1	 	 6,80 €

Lillet Beeries	 	 6,80 €

Lillet Buck
(Ginger Ale, Orange, Minze)	 	 6,80 €

Hugo	 	 6,80 €

Sommerschorle 
(Roséwein, Tonic, Minze)	 	 6,80 €

SCHNÄPSE

Williamschrist	 0,2cl	 3,50 €
Kirschwasser	 0,2cl	 3,50 €
Zwetschge	 0,2cl	 3,50 €
Mirabelle	 0,2cl	 3,50 €

Getränke



FRECHDAX gehört zur Firmengruppe

am Postplatz.

Die Bäckerei & Konditorei FRECH arbeitet erfolgreich bereits 
in der 4. Generation und wurde mehrfach vom 

FEINSCHMECKER zu den BESTEN BÄCKEREIEN DEUTSCHLANDS gekürt.

Geniessen Sie höchste Qualität, die auch unseren Kaffee einschließt –
2005 eröffnete FRECH im Stammhaus Böblingens erste (und einzige) Kaffeerösterei.

„Unsere Gäste sollen hochwertige, frische und bekömmliche Röstungen genießen können;
keine Industriekaffees.“ Dieser herrliche Geschmack aus aller Welt

landet natürlich auch in den FRECHDAX-Tassen.

                   ’es gibt es auch in:

Waldenbuch bei RITTER SPORT

in den Böblinger Mercaden

Café/Restaurant mit heissen Ideen aus BROT,
variantenreichem Frühstück, röstfrischen Kaffees und Ritter Sport-Schokoladen 

sowie STREET FOOD – neue Brotideen für TO GO.
Großer Back- und Konditoreiwarenverkauf.

Tip: das ultimative BACKGROUND-Brot, ein Riese – auch im Geschmack

in der „Neuen Mitte“ von Renningen

wunderschönes Café/Restaurant, Leben, Kultur, Genuss,
großer Back- und Konditoreiwarenverkauf.
Lassen Sie sich einfach mal überraschen!

www.frech-bb.de

Von Deutschlands führendem Genussmagazin DER FEINSCHMECKER ausgezeichnet.

Die besten Bäcker 
in Deutschland 2024

Deborah Middelhoff, Chefredakteurin Der FeinsChMeCker

Bäckerei und Konditorei Frech
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Zusatzstoffe/Allergene

Zusatzstoffe

	 1)	 mit Farbstoff

	 2)	 mit Konservierungsstoff

	 3)	 mit Antioxidationsmittel

	 4)	 mit Geschmacksverstärker

	 5)	 mit Schwefeldioxid

	 6)	 mit Schwärzungsmittel

	 7)	 mit Phosphat

	 8)	 mit Milcheiweiß

	 9)	 koffeinhaltig

	10)	 chininhaltig

	11)	 mit Süßungsmittel

	12)	 enthält eine Phenylalaninquelle
		  (Süßungsmittel Aspartam)

	13)	 gewachst

	14)	 Taurin

	15)	 mit Nitritpökelsalz

Änderungen vorbehalten! Diese Aufstellung ist nicht  
abschließend. Rezepturänderungen ergänzen wir 
regelmäßig. Es kann keine Garantie für eine 100%ige 
Vollständigkeit der Angaben übernommen werden. 
Kreuzkontamination bei den einzelnen Zutaten sowie 
technologisch unvermeidbare Verunreinigungen 
einzelner Produkte sind nicht auszuschließen.

Allergene
SCHALENFRÜCHTE: 
Mandeln Haselnüsse, 
Walnüsse, Kaschunnüsse, 
Pekanüsse, Paranüsse, 
Pistazien, Macadanianüsse 
und Erzeugnisse daraus

GLUTENHALTIGES 
GETREIDE:         
(wie Dinkel & Weizen 
Khorasanweizen), Roggen, 
Hafer, Gerste und 
Erzeugnisse daraus 

EIER:                            
und Erzeugnisse daraus

ERDNÜSSE:                 
und Erzeugnisse daraus

FISCHE:                       
und Erzeugnisse daraus

KREBSTIERE:             
und Erzeugnisse daraus

LUPINEN:                
und Erzeugnisse daraus

MILCH:                        
und Erzeugnisse daraus

SCHWEFELDIOXID & 
SULPHITE:                
mit mehr als 10mg/kg 
bzw 10mg/ltr

SELLERIE:                 
und Erzeugnisse daraus

SENF:                           
und Erzeugnisse daraus

SESAM:                   
und Erzeugnisse daraus

SOJA:                      
und Erzeugnisse daraus

WEICHTIERE:            
und Erzeugnisse daraus



PoststraSSe 6 · 71032 Böblingen
Tel. 07031/20 91 550 · www.frech-bb.de

Café:
Mo - Fr	 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag	 8.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage	 9.00 - 19.00 Uhr

Verkauf:
Mo - Fr	 6.30 - 18.30 Uhr
Samstag	 6.30 - 12.30 Uhr
Sonn- & Feiertage	 7.30 - 11.00 Uhr




